EXO KAYAK RACE
1~ PROVA COPPA ITALIA ALTO CORSO

5 giugno 2011
SOCIETA' ORGANIZZATRICE: SCUOLA DI CANOA EDDYLINE

SPONSOR UFFICIALE : EXO KAYAK
PATROCINIO: COMUNE DI CAMPERTOGNO

REGOLAMENTO

ART. 1 LA GARA

Gara di discesa a tempo individuale e a squadre di un tratto del Fiume Sesia di
difficolta III/IV® con partenza singola. Il percorso € sito nel Comune di Campertogno
con partenza a valle della rapida denominata “ Le Stufe” e arrivo nel paese di
Campertogno a valle del ponte in pietra in prossimita del guado che porta al
campeggio “Il gatto e la volpe” e la Scuola di Canoa “Eddyline”. La gara viene svolta
su due manche tenendo valida ai fini della classifica la somma delle due. Gli atleti
sono suddivisi in categorie relativamente alla fascia d’eta come da art. 9.

ART. 2 CONCORRENTI

Sono ammessi tutti i concorrenti di nazionalita italiana e/o straniera che abbiano
compiuto il 18° anno di eta. Ai fini della classifica valida come prova della Coppa Italia
Alto Corso saranno considerati solo i tempi degli atleti di nazionalita Italiana, mentre
gli stranieri parteciperanno alla classifica generale. Le squadre saranno composte da
tre atleti che partiranno in contemporanea e verra tenuto valido ai fini della classifica
il tempo dell’'ultimo dei tre componenti. Sono ammesse squadre miste maschili e
femminili, di nazionalita diverse e senza vincolo di eta/categoria. I concorrenti
ammessi dichiarano di essere a conoscenza che la pratica di questi sport puo essere
pericolosa e provocare danni fisici. I concorrenti, consapevoli di quanto appena
specificato, dichiarano altresi di avere le capacita tecniche per poter gareggiare in
guesta competizione ed affrontare le difficolta del percorso.

ART. 3 ISCRIZIONI

Le pre-iscrizioni sono effettuabili con apposito modulo scaricabile, attraverso il sito
internet della manifestazione: www.exokayakrace.com. La segreteria per il
convalidamento delle pre-iscrizioni via internet e per le iscrizioni normali sara allestita
presso:

O la base della Scuola di Canoa Eddyline a Campertogno dalle ore 9:00 alle
ore 19:00 di sabato 4 giugno 2011 e dalle ore 9:00 alle ore 9:30 di
domenica 5 giugno 2011.
Coloro che avranno effettuato la pre-iscrizione via internet dovranno solo firmare il
modulo e versare la quota di iscrizione + la caparra per il pettorale.
La quota di iscrizione & prevista in € 20,00 + € 10,00 cauzione pettorale e include
anche la partecipazione al boater cross di sabato 4 giugno.



ART. 4 PETTORALI E NUMERI DI GARA

Il versamento della caparra sara versato al momento dell’iscrizione. I pettorali con i
numeri di gara verranno assegnati e consegnati durante il briefing agli atleti di
domenica 5 giugno 2011 alle ore 9:30. La quota della caparra sara restituita al
termine della manifestazione dietro consegna del pettorale. Il pettorale dovra essere
riconsegnato integro senza rotture o strappi che ne precludano il riutilizzo.

ART. 5 PROGRAMMA

1. ISCRIZIONI: raccoglimento iscrizioni e convalidamento pre-iscrizioni internet
presso:
e la base della Scuola di Canoa Eddyline a Campertogno dalle ore 9:00 alle
ore 19:00 di sabato 4 giugno 2011 e dalle ore 9:00 alle ore 9:30 di
domenica 5 giugno 2011.
2. PROVE LIBERE:
e Sabato 4 giugno dall 9:00 alle 16:00;
e Domenica 5 giugno dalle 10:00 alle 10:30.
3. PROGRAMMA: il ritrovo e fissato presso la base di Eddyline alle ore 9:00 di
domenica 5 giugno 2011:

e 09:00-09:30 : ultimi convalidamenti pre-iscrizioni internet e accettazione
iscrizioni non internet;

e 09:30 : briefing atleti;

e 10:00 -10:30 : prove libere;

e 11:00-12:30 : manche gara individuale:

e 12:45-13:15 : manche gara a squadre;

e 13:30 - 14:30 : raviolata presso la base della Scuola di Canoa Eddyline;

e 15:00 : premiazioni presso il Teatro “Fra Dolcino”.

ART. 6 CERTIFICATO MEDICO

Tutti i partecipanti devono essere muniti di certificato medico di sana e robusta
costituzione (per attivita sportive non agonistiche). Non & prevista la presentazione
del certificato all’atto dell’iscrizione, ma viene richiesta un’autocertificazione attestante
il possesso e la validita in corso del documento.

ART. 7 ABBIGLIAMENTO, ATTREZZATURE E NORME DI SICUREZZA

Sono ammesse canoe espressamente costruite per discese fluviali d’alto corso,
comunemente denominate: “da Creeking” e da “River Runner”. La lunghezza massima
e fissata in cm 270,00.

Sono obbligatori i sacchi di galleggiamento di coda, facoltativi quelli di punta.

Sono obbligatorie tutte le dotazioni di sicurezza specifiche per la pratica del kayak
d’alto corso: salvagente con imbrago omologato CE, casco omologato CE per utilizzo
fluviale, scarpe e abbigliamento idonei a discese fluviali su fiumi di III/IV°.che
garantiscano una corretta protezione contro le cadute, urti, ecc. e protezione termica
in relazione alle condizioni metereologiche.

Non verra fatto alcun controllo in fase di partenza del materiale e delle canoe
utilizzate. Ogni atleta certifichera la corrispondenza del proprio abbigliamento e delle
proprie attrezzature nonché del kayak al regolamento previsto per questa gara.
Eventuali controlli potrebbero essere effettuati durante lo svolgimento della gara. In
caso di palese contravvenzione al regolamento I'atleta sara squalificato.



ART. 8 DIVIETI

Sono vietate canoe superiori a cm 270,00 e le canoe costruite per scopi diversi quali il
rodeo e il free-style.

E’ vietato I'uso di canoe marine e/o lacustri e canoe da discesa, da slalom, da polo, da
velocita.

E’ altresi vietato I'uso di barche in vetroresina, kevlar, carbonio.

Dopo l'iscrizione € vietata la sostituzione della pagaia e/o della canoa durante la gara,
a meno che questa non sia dovuta a rottura.

Dopo liscrizione € vietata la sostituzione di uno o piu partecipanti della squadra
durante la gara a meno che questa non sia dovuta a infortunio o comprovato e
giustificato motivo.

E’ vietato I'uso di sostanze dopanti, alcoliche e quant’altro interferisca sul normale
comportamento sportivo e civile delle persone.

E’ vietato ostacolare un atleta in fase di sorpasso. Un atleta che viene raggiunto da un
altro atleta partito successivamente, deve agevolare e permettere il sorpasso da
parte di quest’ultimo e in ogni caso non deve ostacolarlo nella sua traiettoria.

ART. 8 SQUALIFICA

A insindacabile giudizio del comitato organizzatore possono essere esclusi e/o
squalificati coloro che:

e intendano gareggiare con canoe superiori alla misura massima stabilita in cm
270,00;

e intendano gareggiare con canoe non idonee come da art. 7 abbigliamento,
attrezzature e norme di sicurezza;

e non rispettino l'attuazione in toto delle norme come art. 7 abbigliamento,
attrezzature e norme di sicurezza;
non abbiamo compiuto il 18° anno di eta;

e siano in evidente stato di ebrezza o sotto |'effetto di sostanze stupefacenti;
non siano in regola con il certificato medico per attivita sportiva non agonistica
0 agonistica;

e non abbiano fatto regolare iscrizione alla gara;

e comportamenti irrispettosi, incivili, e/o di palese aggressivita verso gli altri
concorrenti, i giudici di gara, lo staff organizzatore, e/o il pubblico partecipante
all’evento;

e comportamenti antisportivi e di infrazione nel rispetto di uno o piu articoli del
presente Regolamento;

e non rispetto dei percorsi tracciati;
non rispetto delle regole di gara;

e ostacolazione di un concorrente in fase di sorpasso.

ART. 9 CATEGORIE

Individuale:

Categoria Anni Nati dal- al
Senior 18/35 1976-1993
Master A 36/40 1971-1975
Master B 41/45 1966-1970
Master C 46/50 1961-1965

Master D 50/55 1956-1960



Squadre: miste nessuna categoria specifica

IMPORTANTE: E’' in fase di rivisitazione questa scaletta di categorie,
potrebbero essere quindi modificate dal Consiglio dei membri organizzatori

della Coppa Italia. In questo caso, la variazione sara comunicata
tempestivamente sui siti web della EXO KAYAK RACE e sul forum CKI.

Possono partecipare atleti italiani e stranieri che abbiano compiuto il 18° anno di eta.
Le squadre possono essere miste tra atleti italiani e stranieri e tra atleti maschili e
femminili.

Solo gli atleti italiani parteciperanno alla classifica valevole per la Coppa Italia di Alto
Corso.

Ai fini della classifica valevole per la Coppa Italia saranno attributi dei punteggi in
base all’ordine di arrivo come da Regolamento Coppa Italia.

Gli atleti stranieri parteciperanno alla classifica generale assoluta e non alla Coppa
Italia.

ART. 10 CLASSIFICHE E PREMIAZIONI

La classifica verra stilata in base all’ordine di arrivo sulla stima dei tempi di percorso.

Individuale:

1° - 2° - 3° assoluto maschile;

1° - 2° - 3° assoluto femminile;

1° - 2° - 3° Senior (18 - 35);

1° - 2° - 3° Master A (36 - 40);

1° - 2° - 3° Master B (41 - 45);

1° - 2° - 3° Master C (46 - 50);

1° - 2° - 3° Master D (51 - 55 e oltre);

Squadre:
e e prime 3 squadre.

Premi in denaro e kayak a sorteggio.
ART. 11 SOSPENSIONE

A insindacabile giudizio degli organizzatori la gara potra essere sospesa e/o spostata
ad altra data o in altro tratto di Fiume o Torrente, oppure modificata nei percorsi in
caso di condizioni meteo e idriche particolarmente avverse per cui non sia piu
possibile rispettare i parametri di sicurezza. Oppure in caso di livelli idrici molto bassi.

ART. 12 MODIFICHE AL REGOLAMENTO

Eventuali modifiche al regolamento saranno pubblicate sul sito internet o comunicate
al momento del briefing agli atleti.

ART. 13 COMUNICAZIONI GENERALI

Poiché il parcheggio nel luogo di partenza e di piccole dimensioni, tutte le auto degli
atleti e accompagnatori nonché spettatori, devono essere parcheggiate nei due
parcheggi siti lungo la strada principale nel comune di Campertogno oppure nel
parcheggio adiacente al campeggio “II gatto e la volpe” e alla Scuola di Canoa



“Eddyline”. Sara attivato un servizio navetta per gli atleti tra I'arrivo nel comune di
Campertogno e il punto di partenza della gara.

Alle ore 13:30 ai partecipanti della gara, presso la base della Scuola di Canoa
Eddyline, saranno distribuiti ravioli della ditta Fontaneto s.r.l..



